
 

プロジェクト４Ａ・ＦＤ／ＳＤ企画 

学生のメンタルケアを考える 

 

 

学生の多様性を理解し，的確なタイミングと方法により学生に対応することは簡単なこと

ではありません。学生への対応の難しさに苦労している教職員は少なくないと考えられます。

そこで今回の企画では，学生のメンタルケアに関する実情を理解し，適切な対応をするため

の基礎的な知識・技術を身に付けることを目指します。 

メンタルケアと言ってもカウンセリングの専門的技術を容易に身に付けることはできま

せんし，安易な模倣はかえって事態を悪化させることもありえます。そのことに留意しなが

ら，学生と教職員のよりよい関係構築について考えていきます。 

 

 

■日時  ７月１３日（月）１５：００～１７：００ 

■場所  カレッジプラザ・大講義室（仲小路・明徳館ビル２階） 

■講師  松村 亜里 先生（国際教養大学・学生相談室カウンセラー） 

概要 ： 大学生に多く見られる精神衛生上の問題とその支援のあり方，及び問題のある

学生に対して教職員がどのような支援ができるかについて，ロールプレイなど

実践的な部分も入れて学びます。 

 

＊参加申し込み 

 参加対象は，プロジェクト４Ａ参加機関の教職員とします。参加希望の方は，各機関のプ

ロジェクト４Ａ事務担当者または秋田大学内の推進本部まで，７月１０日（金）までにお申

し込みください。 

 

※本企画について不明な点があればお問い合わせください。 

プロジェクト４Ａ推進本部（秋田大学教育推進総合センター内） 

〒010-8502 秋田市手形学園町１番１号 

電話：０１８－８８９－３２０１（月～金 10:00～17:00） 

http://www.gaku.akita-u.ac.jp/project4a/index.html

プロジェクト４Ａ推進本部 



 

プロジェクト４Ａ推進本部 

プロジェクト４Ａ推進本部 宛（FAX: 018-889-3194，E-mail：pro4a@jimu.akita-u.ac.jp） 

 

プロジェクト４Ａ・ＦＤ／ＳＤ企画 

学生のメンタルケアを考える（2009 年 7 月 13 日）参加申込書 

 

※ 下表にご記入の上，７月１０日（金）までにＦＡＸまたは電子メールにてお知らせください。 

※ メモ欄には，日頃の学生への支援で苦労されている点やこの研修で特に学びたいことについて自由に

お書き下さい。 

  

高等教育機関名（  秋 田 大 学  ） 

 

所属部局 職 名 氏 名 メ モ 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 


